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. Akademia Rozwoju Seniora
akademija . .. ..
rozwoju Wiecej informacji:

LSEN|ORA l Agnieszka Kokoszkiewicz

tel. 71 772 49 38
agnieszka.kokoszkiewicz@wcrs.wroclaw.pl

J Miejsca Przyjazne Seniorom
',Amiejsce Wiecej informacji:
przyjozne

SENIOROM Kamila Polanska-Wasik
tel. 71 772 49 13
kamila.polanska@wcrs.wroclaw.pl

Wroctawska Karta Seniora
Wiecej informacji:

dla Partneréw

Kamila Polanska-Wasik

tel. 71 772 49 13

Wydawanie karty: 71 772 49 40
lub_eiwanska5@gmail.com

Inne projekty Wroctawskiego Centrum Seniora:
www.seniorzy.wroclaw.pl

Wroctawskie Centrum Seniora
pl. Dominikanski 6, 50-159 Wroctaw
centrum.seniora@wcrs.wroclaw.pl
www.seniorzy.wroclaw.pl
Telefon Seniora: 71 344 44 44
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11 stycznia, czwartek, godz.10:00-14:00

Miejsce: Barbara, ul. Swidnicka 8B

DLUGOWIECZNI- cykl spotkan dla senioréw organizowany

przez Gazete Wyborcza oraz Wroctawskie Centrum Seniora

Czesc¢ pierwsza (prowadzenie — Maria Bierska)

godz.10:00 Powitanie zgromadzonych gosci — Leszek Frelich i Maria Bierska
godz.10:10 Wystgpienie prof. Bogustawa Pawtowskiego

godz.10:45 Prezentacja Partnera — OOK Spektrum we Wroctawiu

godz.11:10 Wystgpienie dr n. med. Jarostawa Marka z OOK Spektrum we Wroctawiu
godz.11:30 Wystgpienie prof. Jana Miodka

godz.12:00 Wystep dzieci ze SP nr 63 oraz zespotu Klub XXI - program z okazji

Dnia Babci i Dziadka

godz.12:15 Przerwa kawowa, poczestunek

Czes¢ druga

od 12:15 stoiska tematyczne Partneréw: zdrowie, sport, turystyka, uroda i styl, pasje,
praca i edukacja, nowe technologie i media, prawo i finanse.

Kazdemu z zaplanowanych spotkan towarzyszyt bedzie dyzur telefoniczny specjalistow,
dostepnych dla Czytelnikéw w redakcji Gazety Wyborczej Wroctaw. Planowana tematyka
dyzuréw: profilaktyka chorob wzroku, cukrzyca i choroby metaboliczne, zagadnienia
bezpieczenstwa seniorow — prawa konsumenta, prawo, finanse, zagrozenia, aktywno$¢
fizyczna i jej wptyw na stan zdrowia, profilaktyka choréb uktadu ruchu, choroby narzadu
stuchu — zapobieganie i leczenie. Wstep wolny.

15 stycznia, poniedziatek , godz. 10.00-11.30

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s. 210
Warsztaty laurkowe z okazji Dnia Babci i Dziadka

Prowadzenie: Kreatywni - Grupa senioralna z WCS

Zapisy: 71 772 49 40 lub eiwanska5@gmail.com

16 stycznia, wtorek, godz. 10:30-11:30

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s. 210
Sprawnos¢ ciata i umystu

Prowadzenie: Zofia Zelman z UTW w UWr

Zapisy: 71 772 49 40 lub_eiwanska5@gmail.com

16 stycznia, wtorek, godz. 13:00-15:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s. 210
Piekne wiosy cale zycie. O znaczeniu pielegnacji i diety

Spotkanie z trychologiem kosmetycznym i specjalistg ds. zywienia
Prowadzenie: Izabela Wierzchacz-Langner

Zapisy: 71 772 49 40 lub eiwanska5@gmail.com

17 stycznia, Sroda, godz. 10:00-11:30

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s. 210
Legendy wroctawskie. Spotkanie miedzypokoleniowe
Prowadzenie: Pawet Grgbczewski (Straz Miejska Wroctawia)

Zapisy: 71 772 49 40 lub eiwanska5@gmail.com

17 stycznia, sroda, godz. 11:30-13:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s. 210
Szlakiem wroctawskich krasnali. Spotkanie miedzypokoleniowe
Prowadzenie: Pawet Grgbczewski (Straz Miejska Wroctawia)

Zapisy: 71 772 49 40 lub eiwanskaS5@gmail.com
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17 stycznia, Sroda, godz. 13:00-14.30

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s. 210
Gimnastyka mézgu z elementami ¢wiczen ogélnorozwojowych
Prowadzenie: Anna Dusza. Zapisy: 71 772 49 40 lub eiwanska5@gmail.com
20 oso6b, obowigzuje wygodny strdj, obuwie zmienne, butelka wody

18 stycznia, czwartek, godz. 10:00-12:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s. 27
Zdrowie od kuchni — spotkanie z dietetykiem. ,,Co moze jes¢ osoba chora
na cukrzyce typu IlI”. Prowadzenie: Magdalena Szyszka-Barycka

- Dietetyk. Zapisy: 71 772 49 40 lub eiwanskaS@gmail.com

18 stycznia, czwartek, godz. 12:00-14:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s. 210
Zajecia taneczne dla senioréw

Prowadzenie Hanna Wanzel (Next Generation Dance Academy)
Zapisy: 71 772 49 40 lub_eiwanska5@gmail.com

18 stycznia, czwartek, godz. 16:00-17:30

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s. 27

Spotkanie z okazji Dnia Babci i Dziadka, w ramach cyklu: Herbertiada

Prowadzenie: Wiestawa Kucieba, Ewa Jednordg, llona Kalinska. W programie wiersze
Zbigniewa Herberta o babci i dziadku, bajka $wigteczna pt. "Jezyk Maminek szuka prezentu
pod choinke", wspolne spiewanie koled, opowiadania o babci oraz Swigteczne wiersze.
Zapisy: 71 772 49 40 lub_eiwanska5@gmail.com

19 stycznia, pigtek, godz. 11:00-13:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s. 210
Akademia Bezpiecznego Seniora: zajecia z samoobrony
Prowadzenie: Komenda Miejska Policji we Wroctawiu,

mtodszy aspirant Michat Kawalec

Zapisy: 71 772 49 40 lub_eiwanska5@gmail.com

19 stycznia, pigtek, godz. 14:00-16:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s. 210
Program satyryczny grup dziatajacych przy WCS

Prowadzenie: 0-CAL-eni, Kreatywni, Niespodzianki

Zapisy: 71 772 49 40 lub eiwanskaS5@gmail.com

19 stycznia, piatek, godz. 19:00

Miejsce: Katedra Marii Magdaleny | ul. Szewska 10, Wroctaw

BIALA DAMA - spektakl operowo-baletowy, premiera wroctawska

To najnowsza premiera Sceny Kamienica, tgczgca w sobie wiele elementéw sztuki. Pojawiajg sie
w niej niezwykle rzadko wykonywane fragmenty z opery "La dame blanche (Biata Dama)"
Francois Adriena Boieldieu, a takze widowiskowe tance dworskie i sceny baletowe do muzyki
mistrzéw niemieckiego, francuskiego i angielskiego baroku. Widowisko przygotowane jest

z rozmachem kostiumowym i petng napiecia narracjg wydarzen. Wokot wielu inspiracji legendami
o Biatej Damie i jej zycia autorzy stworzyli wtasng, przepetniong namietnoscig, romansem, zdradg
i zabdjstwem historie.Bilety za okazaniem Wroctawskiej Karty Seniora - do 5 stycznia 2018 r. - 25 zt
do nabycia w kasie biletowej Sceny Kamienica, przy ul. J. Lelewela 15 we Wroctawiu / po tym
terminie bilet ulgowy 30 zt.




21 stycznia, niedziela, godz. 18:00

Scena Kamienica | ul. J. Lelewela 15, Wroctaw

SZALONE LATA 50. i 60.

Wykonawcy: Mariola Augustyn - sopran, Tomasz Maleszewski - tenor,

Magdalena Jaszczak - fortepian, para taneczna. W programie: najwieksze polskie przeboje

ze ztotych lat 50. i 60. XX - wieku. Bilety za okazaniem Wroctawskiej Karty Seniora - do 5 stycznia
2018 r. - 20 zt do nabycia w kasie biletowej Sceny Kamienica, przy ul. J. Lelewela 15 we Wroctawiu,
po tym terminie bilet ulgowy 25 zi.

21 stycznia, niedziela, godz. 19:00

Miejsce: Sala Czerwona, Narodowe Forum Muzyki, pl. Wolnosci 1, Wroctaw
La Decollazione di San Giovanni Battista

Wykonawcy:

Andrzej Kosendiak — dyrygent

Ewa Marciniec — Battista (alt)

Anna Mikotajczyk — Erodiade (sopran)

Aldona Bartnik — Salomeé (sopran)

Joanna Dobrakowska — Angelo (alt)

Jaromir Nosek — Erode (bas)

Wroctawska Orkiestra Barokowa

Jarostaw Thiel — kierownictwo artystyczne

A.M. Bononcini La Decollazione di San Giovanni Battista
http://www.nfm.wroclaw.pl/component/nfmcalendar/event/6027

Bilety w cenie promocyjnej bedg dostepne w kasie NFM przy okazaniu Wroctawskiej
Karty Seniora — jedna osoba moze kupi¢ maksymalnie dwa bilety.

Czas trwania promocji: 08.01.2018 r. - 22.01.2018 r.

Pula biletéw dostepnych w promociji jest limitowana— bilet specjalny 10 zi, kat. | — IlI

22 stycznia, poniedziatek, godz. 12:00-14:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s. 210
Prelekcja na temat wlasciwosci wéd siarczkowych

Prowadzenie: Dominika Witek (Uzdrowisko Krakéw Swoszowice)
Zapisy: 71 772 49 40 lub eiwanska5@gmail.com

22 stycznia, poniedziatek, godz. 14:00-15.30

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s. 210
Bezpieczny i ekologiczny senior. Prezentacja i prelekcja
Prowadzenie: Pawet Grgbczewski (Straz Miejska Wroctawia)

Zapisy: 71 772 49 40 lub eiwanskaS5@gmail.com

22 stycznia, poniedziatek, godz. 15.00

Miejsce: Angel Care, ul. Dyrekcyjna 5-7

Miedzypokoleniowy turniej bingo w karnawatowym przebraniu
Zapisy: 71 311 11 88

23 stycznia, wtorek, godz. 10:00-12:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s. 210
Sprawnos¢ ciata i umystu

Prowadzenie: Zofia Zelman z UTW w UWr

Zapisy: 71 772 49 40 lub eiwanska5@gmail.com

——



23 stycznia, wtorek, godz. 13.00-15:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s. 210

Prelekcja na temat dziatania ogélnodostepnych lekéw przeciwbolowych oraz bezptatne
badania: pomiar cisnienia krwi, saturacja, analiza sktadu ciata, pomiar poziomu glukozy
we krwi, konsultacje farmaceutyczne

Prowadzenie studenci Wydziatu Farmacji Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu

Zapisy: 71 772 49 40 lub eiwanska5@gmail.com

23 stycznia, wtorek, godz. 17:00

Miejsce: Centrum Technologii Audiowizualnych CeTA, Studio im. Z. Cybulskiego,

ul. Wystawowa 1, Pokaz filmu ,,Twéj Vincent”

Pierwszy petnometrazowy film stworzony technikg animacji malarskiej — otrzymat Europejskg Nagrode
Filmowa jako najlepszy Europejski Petnometrazowy Film Animowany. Realizowany m.in. we
Wroctawiu w Centrum Technologii Audiowizualnych polsko-brytyjski film zdobyt juz szereg wyr6znien
na catym Swiecie. Wyjgtkowa animacja otrzymata dotychczas 13 nagréd publicznosci m.in.

na Miedzynarodowym Festiwalu Filméw Animowanych w Annecy, gdzie odbyta sie jej Swiatowa
premiera, a takze w Sao Paulo czy Vancouver. , Twojego Vincenta” uznano najlepszg animacjg

na festiwalach w Szanghaju i Palm Springs. Oprdcz Centrum Technologii Audiowizualnych
koproducentami filmu sg Miasto Wroctaw, Odra-Film i Polski Instytut Sztuki Filmowe;j.

Zapraszamy dziadkdéw z wnukami! Odbiér wejscidwek na pokaz filmu w siedzibie Wroctawskiego
Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, punkt informacyjny czynny od poniedziatku do pigtku

od 9:00 do 15:00, zapisy: 71 772 49 40 lub eiwanska5@gmail.com

23 stycznia, wtorek, godz.10:00-15:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s. 28
Badanie pamieci wechowej

Prowadzenie: doktoranci - Instytut Psychologii Uniwersytetu Wroctawskiego
Zapisy: 71 772 49 40 lub eiwanska5@gmail.com

23 stycznia, wtorek, godz.10:00-15:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s. 27

Ziotlowa Apteczka Kawonu. Prelekcja na temat ziét i ziotolecznictwa
Prowadzenie: Bernadeta Staskiewicz i Tomasz Biskupski Zaktad Zielarski KAWON
Zapisy: 71 772 49 40 lub eiwanska5@gmail.com

24 stycznia, sSroda, godz. 13:00-15:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s. 210

Wyktad na temat zaburzen pamieci oraz rejestracja na bezptatne badania pamieci
Prowadzenie: Daniel Wojcik, Wroctawskie Centrum Alzheimerowskie

Zapisy: 71 772 49 40 lub eiwanska5@gmail.com

25 stycznia, czwartek, godz. 10:00-12:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s. 210
Cwiczenia taostycznego Tai Chi. Prowadzenie: Helena Oskwarek
Zapisy: 71 772 49 40 eiwanskaS@gmail.com

obowigzuje wygodny stroj, obuwie zmienne, butelka wody

25 stycznia, czwartek, godz. 10:00-11:30

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s. 27
Akademia Urody Seniora

Prowadzenia: Danuta Stepien — kreatorka wizerunku

Zapisy: 71 772 49 40 eiwanskaS@gmail.com

——



25 stycznia, czwartek, godz. 14:00-16:00
Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s. 210
Spotkanie Klubu Seniora Podréznika

25 stycznia, czwartek, godz. 14:15-16:15

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s. 27
Prelekcja na temat Kossakowki

Prowadzenie: Iwona Strzelewicz-Ziemianska (dziennikarka)

Zapisy: 71 772 49 40 lub eiwanska5@gmail.com

26 stycznia, pigtek, godz. 11:00-13:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s. 27
Moje obrazki z Iranu. Spotkanie autorskie z Gabrielg Orlowska
Zapisy: 71 772 49 40 lub eiwanska5@gmail.com

26 stycznia, pigtek, godz. 13:30-15:30

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s. 27
Wspdlne odkrywanie Wschodu - Biatorus. Spotkanie autorskie, prelekcja
i prezentacja multimedialna

Prowadzenie: Stefan Mizia

Zapisy: 71 772 49 40 lub eiwanska5@gmail.com

26 stycznia, pigtek, godz. 15:00-16:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s. 210
Szczesliwi w Tanincu. Grek Zorba, czyli tradycyjne rytmy sirtaki dla Babci
i Dziadka z wnukami". Prowadzenie: Joanna Stanistawska

Zapisy: 71 772 49 40 lub eiwanska5@gmail.com

26 stycznia, pigtek, godz. 11:00-13:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s. 210
Prelekcja na temat nadcisnienia, cukrzycy i ztych skutkéw samoleczenia
Prowadzenie: Ewelina Michnik — Stowarzyszenie ZIKO

Zapisy: 71 772 49 40 lub eiwanska5@gmail.com

26 stycznia, pigtek, godz. 19.00

Miejsce: Sala Gtéwna, Narodowe Forum Muzyki, pl. Wolnosci 1

Na dwoje Skrzypiec

Wykonawcy: Horia Andreescu — dyrygent

Krzysztof Jakowicz — skrzypce

Jakub Jakowicz — skrzypce

NFM Filharmonia Wroctawska

Program:

M. Bruch | Koncert skrzypcowy g-moll op. 26 (wyk. Krzysztof Jakowicz)

M. Ravel Tzigane (wyk. Jakub Jakowicz)

P. de Sarasate Navarra na dwoje skrzypiec i orkiestre op. 33

J. Sibelius | Symfonia e-moll op. 39
http://www.nfm.wroclaw.pl/component/nfmcalendar/event/5835

Bilety w cenie promocyjnej bedg dostepne w kasie NFM przy okazaniu Wroctawskiej Karty
Seniora — bedzie mozna zakupi¢ osobiscie, do dwoch biletobw w na osobe.

Czas trwania promociji: 08.01.2018 - 22.01.2018.

Pula biletéw w dostepnych w promociji jest limitowana

— bilet specjalny 10 zi
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30 stycznia, wtorek, godz. 10:30-11:30

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s. 210
Sprawnos¢ ciata i umystu

Prowadzenie: Zofia Zelman z UTW w UWr

Zapisy: 71 772 49 40 lub eiwanska5@gmail.com

31 stycznia, sroda, godz. 10:00-15:00

Miejsce: Dolnoslaska Biblioteka Publiczna, Rynek 58, tel. 71 33 52 200 (centrala)
Konferencja w Dolnoslaskiej Bibliotece Publicznej z okazji obchodéw Dnia Babci
i Dziadka 2018 ,,Jak zachowaé mtodo$¢ umystu seniora?”

1. Wystapienie Pani Beaty Tarnowskiej: prezentacja oferty Dolnoslgskiej Biblioteki
Publicznej skierowanej do senioréw (Dyskusyjny Klub Ksigzki, kursy jezykowe, spotkania

z autorami ksigzek, nowoczesne treningi pamieci z programami Akademia

Umystu® SENIOR EDU - fotorelacja z zaje¢, pokaz filmu, fragmentow ¢wiczen);

Wiecej informacji: www.wbp.wroc.pl/wbp/index.phpoption=com_content&view=article&id=1973
http://www.senior-akademia.pl

2. Wystgpienie Pana Marka Szurawskiego - pisarza, podroznika, trenera pamieci.
Autora takich bestselleréw: ,Pamiec. Trening interaktywny”, ,Pamiec¢ i intelekt.
Trening mistrzowski” oraz ,Pamie¢ na cate zycie. Trening arcymistrzowski”,

Wiecej informacji: https://pl.wikipedia.org/wiki/Marek Szurawski;

3. Wystapienie specjalisty psychologa — Pan Daniel Wojcik
Wroctawskie Centrum Alzeheimerowskie
Wiecej informaciji: http://alzheimer.wroclaw.pl/zespol/daniel-wojcik/

4. Wystapienie specjalisty dietetyka — Pani Katarzyna Szczechowiak
Wroctawskie Centrum Alzeheimerowskie
Wiecej informaciji: http://alzheimer.wroclaw.pl/zespol/katarzyna-szczechowiak/

5. Wystapienie psychologa, Pana Piotra Lackiego, autora ksigzki pt. ,Zyj petnig zycial,
czyli jak utrzymaé sprawnos¢ fizyczng, umystowg i cieszy¢ sie zyciem w wieku 60+”.
Wiecej informaciji: http://www.zyjpelniazycia.pl/autor/

UWAGI: Kolejnosc¢ prelegentow oraz tytuty wystgpien mogg ulec zmianie
Zapisy na konferencje - tylko mailowo na adres: seniorzy@wbp.wroc.pl

Tres¢ maila:

Temat wiadomosci: Zgtoszenie na konferencje: Jak zachowaé mtodo$¢ umystu seniora

Tre$¢ wiadomosci: Imie, nazwisko, telefon kontaktowy do osoby przesytajgcej zgtoszenie
Termin zgtoszen: do 23 stycznia 2018 r. / decyduje kolejnos¢ zgtoszen mailowych

Liczba miejsc: 55 os6b

Wymagane: wiek 60+

Czas trwania konferencji: 4-5 godz. (w tym 2 przerwy kawowe, po 2 kolejnych wystgpieniach)

DODATKOWE OFERTY Z OKAZJI DNI BABCI | DZIADKA 2018
VITA Przychodnia Lekarzy specjalistow i stomatologow

ul. Otawska 15, 50-123 Wroctaw

Rejestracja telefoniczna lub osobista: 71- 343 35 56
www.vita.wroclaw.pl

——



Dzien Babci i Dziadka w Vita
Unikalne, holistyczne podejscie do starszego cztowieka

Kupon rabatowy: 20% znizki na konsultacje geriatryczna- lekarz dla seniora

badania pamieci — cena promocyjna 100 zi

5% znizki na rehabilitacje

bezptatne wybrane badania laboratoryjne: cukier, kreatynina, cholesterol (limit miejsc),
Wazny od 22.01.2018 do 30.01.2018 r.

Dzien Babci i Dziadka w Muzeum Pana Tadeusza, Rynek 6

20 i 21 stycznia 2018 zapraszamy do Muzeum Pana Tadeusza, zeby rodzinnie i miedzypokoleniowo
spedzi¢ czas. Wnuki, ktére przyprowadzg swoich dziadkow do muzeum, albo babcie i dziadkowie,
ktorzy przyprowadzg swoje wnuczeta (niezaleznie od wieku), mogg zwiedzi¢ muzeum za darmo

Dzien Babci i Dziadka w Miejskiej Bibliotece Publicznej we Wroctawiu
18.01.2018 r. g. 16.00 - koncert gitarowy Urszuli Skowronskiej w bibliotece
— Filia MBP nr 18, ul. Grabiszynska 236 a, tel. 71 364 69 62

20.01.2016r. godz. 13.00 - , Literacka herbatka dla wnuczka, babci i dziadka”
- spotkanie autorskie z Martg Szloser - warsztaty literacko-plastyczne - Filia MBP nr 42,
ul. Serbska 5a, tel. 71 326 60 72

20.01.2018 r. g. 11.00 - zabawa familijna "Rodzinne historie". Spotkanie Grzegorzem Mendyka
ze Slgskiego Towarzystwa Genealogicznego. Impreza dla bab¢, dziadkdéw i wnukdéw powyzej 6 lat.
Filia MBP nr 29, ul. Reja 1

21.01. 2018 r. g. 11-12.30 - "Okruszki”- czytanie ksiazki i warsztaty plastyczne
z Marta Szloser dla dzieci, Bab¢ i Dziadkéw - Biblioteka Grafit, Filia nr 5 MBP,
Wroctawiu, ul. Namystowska 8, tel. 71 780 68 64

22. 01. 2018 r. g. 10.00-11.30 - Tajemnice dawnej garderoby- miedzypokoleniowe warsztaty
cyfrowe - MBP MultiCentrum ul. Powstancéw Sl. 210, tel.: 71 364 69 66

22.01. 2018 r. g .12.00-15.00 - Zabawki naszych Bab¢ i Dziadkow - miedzypokoleniowe
warsztaty cyfrowe - Klub Konstruktora. MBP MultiCentrum ul. Powstancow SI. 210,
tel.: 71 364 69 66

23.01.2018r. g . 10.00-11.30 - Dzwiekowy wehikut, zabawy dzwigkiem - migdzypokoleniowe
warsztaty cyfrowe - MBP MultiCentrum ul. Powstancoéw Sl. 210, tel.: 71 364 69 66

23. 01. 2018 r. g . 12.00-15.00 - Oto robot! miedzypokoleniowe warsztaty cyfrowe.
Klub Konstruktora - MBP MultiCentrum ul. Powstancow SI. 210, tel.: 71 364 69 66

23.01. 2018 r. g.12.30-14.00 - "Basnie, bajki, bajeczki" - warsztaty plastyczne dla Bab¢,
Dziadkéw i Wnuczat - Filia MBP nr 4, ul. Wieczysta 105
Zapisy w bibliotece badz pod nr tel. 71 364 69 70

23.01.2018 r. g. 17.00 - ,,Przy trzeszczacej ptycie...” kameralne spotkanie przy aromatycznej
herbacie oraz dzwiekach gramofonu dla Seniorow. Muzyka, ksigzki oraz pamiatki z przesztosci
zabiorg gosci w sentymentalng podréz do dawnych lat. Zachecamy wszystkich uczestnikow

do przyniesienia wtasnych przedmiotéw i fotografii, ktére przywotajg mite wspomnienia.
Biblioteka na Dworcu Gtéwnym PKP (nad sklepem Biedronka). Filia MBP nr 12,
Pitsudskiego 105, tel. 71 347 12 63

——



24.01. 2018 r. g. 18.00 - "Cztery kroki do utrzymania sprawnosci fizycznej i umystowej w wieku
60+" wyktad psychologa Piotra tackiego - Filia MBP nr 57 , ul. Szewska78, tel. 71 347 12 67

05-31.01 2018 r. — Pogotowie komorkowe — pomoc w obstudze smartfonéw
Filia MBP nr 6, ul. Lwowska 21, tel. 71 364 69 65 (w godzinach otwarcia biblioteki)

05 -31.01 2018 r. —,,Sportretowani przez wnukoéw” - wystawa prac dzieci z Miodziezowego
Domu Kultury przy ul. Powstancéw Slaskich 190. Filia MBP nr 6, ul. Lwowska 21
tel. 71 364 69 65 (w godzinach otwarcia biblioteki)

Dni Babci i Dziadka w Centrum Kultury Agora
Miejsce: ul. Serbska 5a, numery tel.: 71 326 15 31, 71 326 15 32, 71 325 14 83, 71 32524 73

Wydarzenie

Kabaret Chyba/ Narwani z kontekstu

Centrum Kultury Agora zaprasza na wyjatkowy Karnawatowy Wieczor Kabaretowy. Na dobry
poczatek Nowego Roku 21 stycznia (niedziela) o godz. 17.00 zaprezentujemy Kabaret Chyba,
ktory w ostatnim czasie prawdziwym szturmem podbija polskg scene kabaretowa.

Bilety dostepne: online na ticketpro.pl oraz w kasie CK AGORA / w kasie ptatnos¢ wytacznie
gotowka. Przedsprzedaz: 20 zt — normalny, 15 zt z Wroctawska Kartg Seniora 20% - znizki
dla posiadaczy Karty URBAN CARD PREMIUM. Promocje nie tgczg sie ze soba.

Wydarzenie

Podréz w Czasie. Wielopokoleniowy Bal Przebierancéow

Witajcie mali podréznicy! Zapraszamy was na niezwyklg przygode z podrézami w czasie. Wspélnie
przezyjemy niesamowite chwile, bedziemy sie przenosi¢ w rézne epoki i razem budowac ,zagubione
zegary”. ,Podréz w czasie” to wyjgtkowy karnawatowy, rodzinny bal tgczacy pokolenia, organizowany
z okazji styczniowych $wiagt Babci i Dziadka. Zachecamy do zabawy z kostiumami z réznych epok
zarowno najmfodszych jak i najstarszych gosci balu. W roli kierowcow wehikutu czasu wroctawscy
aktorzy Sylwester R6zycki, Maciej Sibilski, Tomasz Zytka.

20.01.2018/sobota/12.00-14.00/wstep wolny/sala widowiskowa

Kuznia Projektow lll - Aktywni poszukiwani!

Masz ciekawy pomyst i chciatby$ go zrealizowag, ale brakuje Ci srodkéw finansowych,
infrastruktury lub wsparcia organizacyjnego? Nic straconego, Centrum Kultury Agora
ogtasza konkurs na najciekawsze inicjatywy lokalne!

KUZNIA PROJEKTOW Il to kontynuowany od 2016 roku, konkurs na najlepsze inicjatywy spoteczno
- kulturalne realizowane dla mieszkancéw osiedla Kartowice-R6zanka. Sposrdd zgtoszonych
projektow, wytonimy 3 najciekawsze i nagrodzimy je kwotg 4.000 zt brutto, a nastepnie pomozemy

je zrealizowac od 1 lipca do 15 grudnia 2018 roku.

Jak sie zgtosic?

Wypetnij formularz dostepny na stronie internetowej: www.ckagora.pl. Do projektu mozna zgtaszac
sie indywidualnie lub jako grupa nieformalna. Konkurs adresujemy do osoéb, ktére ukonczyty 16 rok
zycia. Na zgtoszenia czekamy do 30 kwietnia 2018. Jakie projekty wspieramy? Innowacyjne -
pierwszenstwo bedg miaty inicjatywy nowatorskie, w ktoérych zastosowano oryginalne metody

i narzedzia pracy, nowe formy przekazywania wiedzy, doswiadczen i umiejetnosci. Miedzypokoleniowe
— pierwszenstwo bedg miaty inicjatywy, ktére angazujg jak najwiekszg ilo§¢ mieszkancow osiedla
Kartowice - Rézanka w réznym wieku. Spdjne - inicjatywy powinny posiadac przemyslany
harmonogram, budzet i zatozenia organizacyjno-techniczne. Informacje i zgtoszenia:
anna.borowska@ckagora.pl / tel. 71 325 14 83 wew. 106




Stowarzyszenie Promocji Sportu FAN, zaprasza na Miedzypokoleniowy turniej gry w kregle
z okazji Dnia Babci i Dziadka, 23.01.2018 r., godz. 10.00, Kregielnia SKY Bowling

w SKY Tower. W turnieju w kregle prawo startu majg dwuosobowe druzyny sktadajgce sie

z dziadka/babci (minimalny wiek to 50 lat) oraz wnuczka/wnuczki (wiek maksymalny to 18 lat).
Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest podpisanie oSwiadczenia o braku przeciwwskazan

do udziatu w zawodach oraz zapoznaniu sie z regulaminem. Udziat jest bezptatny, jednak

w przypadku otrzymania mniejszej dotacji optata za udziat wyniesie 5 zt/druzyna.

Zgtoszenia: mailowo: klubseniora@fan.org.pl lub tel. 501 158 201.

Zapisy trwajg do dnia 20.01 godz. 17:00

FERIE ZIMOWE 2018 Z BIUREM TURYSTYCZNYM BRATNIAK

,Wczasy z wnuczkiem”

Kudowa Zdréj ,Willa Pod Gwiazdami”. Pokoje z tazienkami, TV LCD, Internetem WiFi.
150 m od Parku Zdrojowego i Pijalni Wéd Mineralnych. 7 Noclegéw z wyzywieniem

2 x dziennie 595 zt/os. dorosta. Dziecko do lat 10 RABAT 50 % - przy 2 osobach dorostych
Swinoujscie DW ,,Karkonosze”

Pokoje z tazienkami, TV, Internetem WiFi. 100 m od promenady i wejscia na plaze

7 Noclegdéw z wyzywieniem 3 x dziennie 550 zt/os. dorosta. Dziecko do lat 10 RABAT 50 %
- przy 2 osobach dorostych. Informacja i rezerwacja miejsc: Biuro Turystyczne Bratniak
Rynek 56/57/3 Wroctaw tel/ 71 346 04 18; TEL: 697 09 45 00.

Z \Wroctawskg Kartg Seniora RABAT 5%

“Senior Grand Prix” - projekt edukaciji teatralnej Teatru Polskiego we Wroctawiu
skierowany do Senioréw

Zapraszamy serdecznie wszystkich Seniorow do udziatu w cyklu warsztatéw teatralnych!
W trakcie ich trwania wspolnie przygotujemy mini spektakle, a nawet kameralne premiery.
Teatr obejmie swoim patronatem wszystkie grupy powstate w trakcie realizacji programu
w ramach Sceny Seniora. Gdzie: Wroctaw, Dolny Slgsk. Kiedy: styczen-czerwiec 2018 r.
Kto: Teatr Polski we Wroctawiu. Uczestnicy: Seniorzy, kluby seniora itd.

Kontakt: Juliusz Lichwa, specjalista ds. edukacji, tel: 71 316 08 17,
juliusz.lichwa@teatrpolski.wroc.pl

Program

- Warsztaty teatralne dla senioréw prowadzone przez pracownikéw Teatru Polskiego

we Wroctawiu (castingi, proby itd.);

- Minispektakle (np. w ramach zakonczenia warsztatéw lub cyklu warsztatéw;
jednoaktowki 50-60 min. na 2 do 6 oséb oparte na klasycznych autorach

np. Batucki, Fredro, Zapolska, Perzyniski itp.);

- Scena Seniora (patronat nad grupami teatralnymi senioréw - udostepnienie sal prob

w siedzibie Teatru);

- Premiery (spektakli przygotowanych na warsztatach) w ramach Sceny Seniora;

- Festiwal Senior Grand Prix - festiwal grup teatralnych senioréw z nagrodzeniem
statuetkami najlepszych uczestnikéw w réznych kategoriach (wrzesien/pazdziernik 2018 r.)

Centrum Medyczne SYNEXUS

ul. Curie-Sktodowskiej 12, 50-381 Wroctaw, tel: 71 795 06 18, tel: 22 203 03 00

(infolinia ogdlnopolska, czynna od poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00-18:00, w soboty

od 9:00 do 14:00). Godziny otwarcia Centrum Medycznego Synexus: od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 7:00 do 17:00. Bezptatne badania profilaktyczne dla senioréw po 60 r.z.+,
wyktady w Klubach Seniora i UTW. W ramach Akcji Promocji Zdrowia, Centrum Medyczne
Synexus prowadzi bezptatne badania kontrolne dla pacjentéw, miedzy innymi: badania
laboratoryjne, densytometrie lub konsultacje lekarskie. Z ustug od 2012 roku skorzystato

juz ponad 170 tysiecy pacjentow w catej Polsce. Wiecej informacji o badaniach: Klaudia
Sidorkiewicz - Specjalista ds. Promocji Zdrowia, tel: 728408821




GEERS Akustyka Stuchu Sp. z.0.0.
Bezptatna infolinia: 800 13 33 77

ul. Piotra Skargi 21, tel: 71 344 45 27

ul. Pitsudskiego 66, tel: 71 781 54 10

ul. Sw. Antoniego 21, tel: 71 343 31 69

ul. Senkiewicza 42, tel: 71 321 01 88

ul. Powstancéw Slgskich 11/1, tel: 71 338 03 93

Oferta:

25% rabatu na zakup baterii, Srodkdéw pielegnacyjnych oraz akcesoriéw do aparatéw
Bezptatne testy stuchu we wszystkich oddziatach GEERS. Bezptatne wyktady zwigzane
z profilaktykg stuchu oraz specjalne, okresowe oferty dla senioréw w zakresie serwisu
aparatow stuchowych.

ONE DAY CLINIC SP. Z O.0.

ul. Irysowa 4, 55-040 Kobierzyce, tel. 71 712 23 32

Pomoc przy organizacji leczenia zacmy, mozliwos¢ udziatu w konkursach, udziat w Dniach
Otwartych, bezptatne badanie optometryczne w ustalonym wczes$niej dniu.

OFEROWANE PAKIETY MEDYCZNE ONE DAY CLINIC, 6 indywidualnie dostosowanych
pakietobw medycznych leczenia zacmy

KUCHNIA MARCHE

ul. Swidnicka 53, 50-030 Wroctaw, tel.71 343 95 65/

603769899, Pon-Pt 9:00-21:00

Sob-Nd 12:00-21:00. Do ogromu pasji, wyobrazni i doSwiadczenia dodajemy szczypte inspiracji
kuchniami Swiata. Nastepnie mieszamy ze swiezymi, naturalnymi produktami bez konserwantéw

i sztucznych barwnikéw, dzielimy wedtug domowych receptur. Dodajemy duzo ciepta, przytulnosci

i tradycji rodzinnej. Doprawiamy dobrym smakiem i wykanczamy atrakcyjng ceng. Kazdy z naszych
gosci zastuguje na to by wiedzie€ co je i czym karmi swojg rodzine. "My Gospodarze Kuchni Marche
mamy bzika na punkcie jedzenia. Gotujemy, czarujemy, z pasja tworzymy nowe smaki."

Dla posiadaczy Wroctawskiej Karty Seniora znizka 15% na cate menu, 15% na napoje bezalkoholowe.
Z okazji Dni Babci i Dziadka od 15 stycznia do 31 stycznia specjalna oferta dla dziadkéw z wnukami.

Nowos¢! Nowoczesne treningi pamieci dla seniorow

Co gwarantuje nowoczesny trening umystu?

Przyktadem wykorzystania do treningu umystu specjalnie zaprojektowanych programoéw
multimedialnych jest wlasnie Akademia Umystu® Senior EDU, bedgca zbiorem blisko

100 skutecznych ¢éwiczen pamieci i koncentracji w formie gier logicznych. Dzigki tak duzej
réznorodnosci gier, otrzymujemy gwarancje, ze nasz trening bedzie wszechstronnie aktywizowat
rézne obszary moézgu.

Na czym polega przewaga takich programéw multimedialnych nad tradycyjnymi metodami
¢wiczenia pamieci, np. rozwigzywaniem zadan na kartce? Podczas treningu z Akademig Umystu®
nasze postepy sg monitorowane przez naszego ,prywatnego trenera”, ktéry automatycznie dobiera
dla nas nizszy bgdz wyzszy poziom. To wiasnie dzieki temu, iz prezentowane zadania majg rézny
stopien trudnosci — nasz mézg otrzymuje wcigz nowe wyzwania.

Ponadto rozwigzywanie zadan wymaga od nas logicznego i kreatywnego myslenia
oraz opracowywania strategii. Jednoczesnie ¢wiczymy rowniez refleks, spostrzegawczos¢
oraz szybkos¢ podejmowania decyzji.




Uniwersalnos¢ programow wynika rowniez z faktu, iz znaczna rozpieto$¢ poziomdw trudnosci
poszczegolnych ¢wiczen zostata powigzana z duzg liczbg wariantéw (opcji, trybow). Pozwala
to na samodzielne projektowanie trudnosci ¢wiczen, aby dopasowac je do mozliwosci kazdego
seniora, np. wydtuzenie czasu na odpowiedz, zmiana ilosci pokazywanych elementow. Juz dzis
rozpocznij trening pamieci z Akademig Umystu® SENIOR!

Cwiczy¢ mozesz samodzielnie w swoim domu lub za zajeciach w instytucjach i organizacjach
dziatajgcych na rzecz senioréw, np. klubach seniora, bibliotekach, domach opieki czy UTW.
W ofercie Akademii dostepne sg 2 zestawy:

Akademia Umystu® Senior — do indywidualnych ¢wiczeh umystu w domu. Zawiera 6 programow
multimedialnych, poradnik ze wskazéwkami psychologow wraz z planami treningowymi.

Akademia Umystu® Senior EDU — multimedialny pakiet do prowadzenia grupowych treningdbw
pamieci w instytucjach. Zawiera komplet gotowych materiatéw: scenariusze zaje¢, 6 programow
multimedialnych na Pendrive, poradnik oraz bezterminowg licencje wielostanowiskowg (do wyboru na
5,15,25 stanowisk).

Regularne treningi pamieci przynoszg seniorom wiele korzysci. Przede wszystkim zmniejszajg ryzyko
wystgpienia demenciji. Im czesciej i wiecej uzywamy mbzgu, tym bardziej go wzmacniamy, a to z kolei
przyczynia sie do poprawy jakosci zycia. Dzieki temu zapamietywanie ro6znych informaciji, np. kodow
PIN czy listy zakupow bez kartki przestaje by¢ pietg achillesowa.

Obecnie réznego rodzaju instytucje organizujg grupowe treningi pamieci dla senioréw. t.gczenie
spotkan towarzyskich z jednoczesng mozliwoscig cwiczenia pamieci stanowi jeszcze wieksze
wyzwanie dla mézgu. Dzieje sie tak dlatego, iz poza samym treningiem umystu, dodatkowo wymaga
od seniorow zapamietania imion i twarzy nowo poznanych oséb czy formutowania wypowiedzi
podczas rozmow i dyskusiji.

Jezeli zalezy Ci na uczestniczeniu w nowoczesnych treningach pamieci, to juz dzi$ skontaktuj sie z
osobami odpowiedzialnymi za tworzenie oferty edukacyjnej dla senioréw i powiedz o pakiecie
Akademia Umystu® SENIOR EDU.

Wiecej informaciji na:

www.senior-akademia.pl

Uwaga! Dla posiadaczy Wroctawskiej Karty Seniora przewidziano rabat 20% na zakup pakietu
do samodzielnych ¢wiczen pamieci w domu.

APARATY SLUCHOWE OPTYK Anna Derewiecka

ul. Gajowicka 161/1a, 53-323 Wroctaw

Gabinet czynny od 9:00 do 16:00

tel. 71 307 03 27 lub 604 775 385

Badania stuchu - audiogram, przesiewowe badanie wzroku - autorefraktometrem. Na zakup
okularéw rabat 30% na oprawke okularowa. Przy zakupie aparatu stuchowego, zapas baterii
na pot roku gratis. Baterie do aparatow stuchowych - przy zakupie 3 opakowan 1 gratis.
Poczestunek dla Pacjentow, ktérzy zgtosza sie na badania (kawa z ekspresu oraz stodkosci)

SERDECZNIE ZAPRASZAMY DO UCZESTNICTWA W WYDARZENIACH PRZYGOTOWANYCH
Z OKAZJI DNI BABCI | DZIADKA 2018







